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Message aux personnes qui
s’occupent des enfants :

Cette brochure vous aidera a parler du VIH avec
I'enfant. Elle peut étre utilisée avec des enfants
d’environ 6 ans jusqu’a 10 ou 12 ans, s'ils ont les
capacités d’en comprendre les informations.

Avant d'utiliser cette brochure, parlez a I'enfant de
sa santé et assurez-vous que ce n'est pas un sujet
qui le met mal a l'aise. Cette brochure entre dans

le cadre des discussions habituelles que vous aurez
avec lui. Vous devez aussi chercher a vous assurer
que I'enfant est en age de comprendre qu'il ne
doit pas répéter ces informations, si vous et votre
famille en avez décidé ainsi.

Mettez-vous avec I'enfant dans un endroit
confortable et a I'écart des autres quand vous étes
prét(e) a lui parler du VIH.

En entendant ces informations, il est possible que
I'enfant ait peur, soit en colére ou au contraire reste
trés calme. Toutes ces réactions sont normales.

N'essayez pas de modifier ses sentiments ;
cherchez a le réconforter et dites-lui qu'il peut
poser des questions a tout moment. Répétez-lui
aussi souvent que possible que ce n'est la faute de
personne s'il a le VIH.

Japprends a me connaitre est la deuxieme d’'une
série de quatre brochures dont les autres sont :

« Jereste en bonne santé, brochure 1
- Ma vie en bonne santé, brochure 3

« Questions d’Ados, un guide sous forme de
questions-réponses destiné aux adolescents
vivant avec le VIH.

Ce que vous faites est souvent difficile a accomplir,
mais il est trés important de faire passer ces
informations a I'enfant dés qu'il est prét a les
entendre. Si vous tardez trop a lui parler, il aura
peut-étre plus de mal a y faire face. Si vous avez
des questions, n‘oubliez pas que vous pouvez les
poser a tout moment aux conseillers, au personnel
infirmier et aux médecins. lls sont la pour vous
soutenir, vous et votre famille.
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Nous avons lu ensemble Je reste en bonne santé, t'en souviens-tu ?

Quelles sont tes questions sur cette brochure ?
Aujourd’hui, nous allons parler de ta santé.

Te rappelles-tu ce que tu dois faire pour rester en bonne santé ? Il faut
manger des aliments sains, dormir, et te reposer des que tu
te sens fatigué(e).
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La maladie est dans ton sang méme quand tu te sens bien. C'est pour cela qu'il
est important daller régulierement aux consultations au dispensaire
ou a I'hopital.
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Si le médecin pense que tu as besoin de médicaments, on te les
donnera au dispensaire ou a |I'hopital.

Les médicaments aident les « gentils » a mettre ta maladie
en sommeil. Il faut prendre tes médicaments tous les jours.

Comment te sens-tu apres

e @ toutes ces explications ?
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Cette maladie est forte, mais nous
pouvons lutter contre elle.

Connais-tu le nom de ta maladie ?

Tu as le VIH.

As-tu déja entendu parler du VIH ?
Raconte-moi ce que tu as entendu dire.

Sais-tu qu’on peut lutter contre le VIH en prenant des médicaments
tous les jours ? Ton médecin décidera du bon moment pour toi
pour commencer a prendre ces médicaments. Si tu les prends tous
les jours, tu resteras en bonne santé et tu pourras vivre tres vieux.
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Les enfants deviennent parfois tristes, effrayés
ou en colére en apprenant qu’ils ont le VIH.

Tu as peut-étre envie de pleurer. Peut-&tre que tu aimerais en parler.
Peut-étre qu’au contraire tu n’as pas envie d’en parler. C'est comme
tu préferes.

Tu peux me poser des questions a tout moment. Si je ne peux
pas y répondre, nous les poserons au médecin ou au personnel
infirmier pendant les consultations a I'hopital ou au dispensaire.

On fait une pause ou on continue ?
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As-tu envie d’écrire ou de dessiner ce
que tu ressens en ce moment ?
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HEUREUX (HEUREUSE) SATISFAIT(E TRISTE

b 4b 4

FACHE(E DEPRIME(E MEFIANT(E

(Compléte la phrase puis dessine ce que tu ressens.)

)\ Quel est le visage dessiné ici qui montre le mieux
ce que tu ressens en ce moment ?
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As-tu des questions ?

Le VIH est un virus qui ressemble au virus qui donne le rhume. Méme si

le rhume et l'infection a VIH sont deux maladies causées par des virus, le
virus du rhume finit toujours par
partir, mais pas le VIH.

Le VIH habite dans ton
sang et empéche ton
corps de bien lutter contre
les autres maladies. C'est
pour cela que tu tombes
plus souvent malade
que les autres enfants.
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Les enfants peuvent étre contaminés par le VIH de
plusieurs maniéres.

Certains ont été contaminés avant leur naissance, d’autres
apres leur naissance. D’autres peuvent avoir été contaminés
en recevant du sang a I'hépital (on appelle cela une
transfusion). D'autres encore ont été victimes de violences.

Ce n'est pas de ta faute si tu as le VIH. Si tu as été contaminé(e) quand
tu étais dans le ventre de ta mere, ce n'est pas de sa faute a elle
non plus. Ce n'est de la faute de personne ; c’'est arrivé, c’est tout.
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Puisque tu sais maintenant ce que tu as, le plus

important est de prendre soin de ta santé.

Cela veut dire que si le médecin
a décidé que le moment est venu
de prendre des médicaments, tu
devras les prendre tous les jours.

. Qu'est-ce que ca
| te fait de devoir

prendre des
médicaments
tous les jours ?
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Tu ne peux pas transmettre le VIH aux autres quand tu les
touches ou les prends dans tes bras, quand tu fais du sport ou
joues avec eux, quand tu partages ton assiette ou utilises les
mémes toilettes.

On ne peut étre contaminé par le VIH que:

« Par sa mére : avant la naissance ou par le lait maternel.
« Sil'on recoit le sang d’'une personne qui a le VIH.
« Par les relations sexuelles.

b,
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Maintenant que tu sais que tu as le VIH, que ressens-tu ?

Tu n‘as rien fait pour étre contaminé(e) par le VIH.
C'est arrivé comme cela, et nous allons apprendre comment vivre avec.

Tu n'es pas différent(e) des autres enfants. Comme eux, tu peux :

- Jouer

« Avoir des amis

« Aller a lI'école

« Avoir un travail
un jour

 Te marier un jour

« Avoir un jour
des bébés
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Je t'ai parlé du VIH parce que je pense que tu es assez
grand pour comprendre quelle est ta maladie.

Tu sais maintenant pourquoi il est si important d‘aller régulierement
aux consultations au dispensaire ou a I'hépital et de prendre tes
médicaments si le médecin ou le personnel infirmier te le demande.

Si tu as des questions, pose-les-moi.
Nous pouvons aussi parler avec les
conseillers, le personnel infirmier

et les médecins du dispensaire

ou de I'hopital si tu préferes.

Comment te sens-tu maintenant
que nous avons lu cette brochure ?

As-tu des questions a me
poser tout de suite ?

e
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